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QUESTIONARIO PER LA STIPSI E LA DIARREA 
 

 

 

 

 

Per conoscere e riconoscere la sua stipsi e/o diarrea è di grande aiuto la compilazione del seguente questionario. 

Tutti i dati richiesti sono fondamentali per il medico specialista gastroenterologo in quanto è così in grado di 

fornire una mirata risposta diagnostico - terapeutica. 

 

Riporti le sue risposte nella pagina “Richiedi un consulto”  presente nella home page (es: domanda 1: risposta a; 

domanda 2: risposta n° 3…). 

Riceverà una risposta nell’arco della giornata. 

 

 

 

 

1) Quanta acqua beve in una giornata?  a) <1,5 litri b) >1,5 litri 

2) Quante volte evacua in una giornata?  n° 

3) Quante volte evacua in una settimana?  n° 

4) Le feci sono più frequentemente :   a) molto dure  

 b) dure ma di normale consistenza 

 c) molli 

 d) semiliquide 

5) E’ presente muco nelle feci ?   a) si  b) no 

6) Ha i seguenti disturbi:    a) senso di evacuazione incompleta 

 b) evacuazione difficoltosa e prolungata  

 c) entrambi 

 d) nessuno 

7) Quante volte accusa dolori all' addome?  a) sempre b) spesso c) mai 

8) L' intensità del dolore era tale da:  a) ridurre le attività abituali 

 b) interrompere le attività abituali e stare a letto  

 c) non  modificare le attività  abituali 

9) Ha i seguenti disturbi dispeptici:   a) bruciori allo stomaco 

 b) digestione lenta 

 c) flatulenza e gonfiore addominale  

 d) eruttazioni 

10) Fa uso di lassativi ?    a) si  b) no 

11) Fa uso di antidiarroici ?    a) si  b) no 

12) Fa uso di farmaci per i dolori addominali ? a) si  b) no 

 

 

 

 

 


